
COMTAC SEMINÁŘE PRO ŠKOLY

Společná příprava.
Větší jistota.
Komunikace, spolupráce a praktický nácvik v prostředí školy.

01 PRO PRACOVNÍKY ŠKOLY

Deeskalace konfliktů
Klidná komunikace, práce s napětím a modelové konfliktní situace. Součástí je přibližně 90
minut praktické sebeobrany: ubraň se a uteč.

Orientačně 5–8 hodin · skupina do 30 účastníků

Podrobnosti a cena na webu →

02 PRO PRACOVNÍKY ŠKOLY

Uteč! Schovej se! Bojuj!
Příprava na aktivního střelce a další násilné útoky. Rozhodování pod tlakem, komunikace a
vedení svěřené skupiny dětí.

Obvykle 5–8 hodin · skupina do 30 účastníků

Podrobnosti a cena na webu →

03 PRO JEDNU TŘÍDU

Sebeobrana pro žáky
Rozpoznání rizika, předcházení konfliktu, přiměřená obrana a únik do bezpečí. Praktický
program přizpůsobujeme věku žáků.

2 vyučovací hodiny (90 minut) · třída do 30 žáků

Podrobnosti a cena na webu →

Potřebujete program na míru?
Napište nám téma, cílovou skupinu a časové možnosti. Společně sestavíme program podle
potřeb vaší školy.

Podívejte se na nabídku. Ozvěte se nám.

comtackurzy.cz
comtac.uni@gmail.com  ·  +420 607 864 618
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